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Su internet si possono trovare numerosi 
siti dedicati all’acquisto online di medici-
nali e integratori. Questi siti promuovo-
no la propria attività assicurando grandi 
vantaggi economici, massima riservatez-
za e sicurezza. In molti casi si tratta di at-
tività che vengono svolte da società che 
hanno sede all’estero che, non per nul-
la, consentono anche l’acquisto di me-
dicinali che in Italia non possono essere 
comprati su internet perché necessitano 
della prescrizione del medico. Chi ricor-
re a questi siti spesso lo fa, infatti, pro-
prio per non dover richiedere la ricetta al 
medico o perché deve fare un uso impro-
prio dei prodotti acquistati (ad esempio 
farmaci che hanno effetti stupefacenti o 
dopanti).
In Italia la vendita di medicinali online è 
consentita solo a farmacie o parafarma-
cie che svolgono la propria attività sul 
territorio con un esercizio fisico e solo 
per medicinali senza obbligo di ricetta 
medica. I siti di tali esercizi devono esse-
re autorizzati dal Ministero della salute 
e presentare un bollino europeo che ri-
manda alla sezione del sito internet del 

Ministero da cui è possibile verificare l’ef-
fettivo possesso dell’autorizzazione mi-
nisteriale.
Al di là del rispetto o meno delle norme di 
legge, va sottolineato che acquistare me-
dicinali da siti internet non autorizzati e 
illegali comporta una serie di rischi. Infat-
ti, i farmaci acquistati online in modo ille-
gale sono nella maggior parte contraffat-
ti, non contengono cioè il principio attivo 
che dovrebbero contenere, ne contengo-
no dosi ridotte oppure contengono altre 
sostanze che possono essere pericolose 
per la salute. In tutti i casi, l’assunzione 
di questo tipo di medicinali è pericolosa. 
Lo stesso vale per gli integratori acquista-
ti online molto spesso per essere utiliz-
zati per migliorare le prestazioni fisiche. 
L’acquisto da canali illegali non garanti-
sce che i prodotti contengano sostanze 
sicure e in dosaggi adeguati.
I farmaci sono beni delicati che vanno uti-
lizzati con cautela, solo quando necessa-
rio, nel giusto dosaggio e su indicazione 
del medico o con il consiglio del farma-
cista. L’acquisto su canali non autorizzati 
può comportare gravi danni alla salute.
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Acquistare farmaci o integratori su 
internet è sicuro e conveniente?
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