NO!

Le radiografie endorali (cioe radiogra-
fie specifiche per l'area interna della
bocca) durante la gravidanza possono
suscitare preoccupazioni.

Questo e dovuto alla potenziale espo-
sizione ai raggi X, che, sebbene siano
di basso livello nelle procedure den-
tistiche, possono comunque causare
apprensione considerando la neces-
sita di proteggere il feto da possibili
rischi.

E preferibile evitarle, soprattutto nel
primo trimestre. Tuttavia, in alcune
situazioni, possono essere necessarie
per diagnosticare e trattare problemi
dentali che potrebbero influire sulla
salute della madre o del bambino.
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POSSO FARE TRANQUILLAMENTE LE
RADIOGRAFIE DENTALI IN GRAVIDANZA?

E importante discutere con il denti-
sta e il medico per valutare i rischi e
i benefici. Le radiografie dovrebbero
essere eseguite con precauzioni, uti-
lizzando tecniche a bassa radiazione
e dispositivi di protezione. L'esposizio-
ne ai raggi X dovrebbe essere limitata
all'area specifica necessaria.

In generale, le radiografie non urgenti
possono essere posticipate fino al se-
condo o terzo trimestre.

La decisione finale dovrebbe essere il
risultato di una valutazione persona-
lizzata per ciascun caso e di una co-
municazione trasparente e aperta tra
il paziente, il dentista e il medico di
riferimento.
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