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Acufene: l’agopuntura è una 
alternativa possibile?
no!

L’acufene, chiamato anche tinnito, è la 
percezione di un suono - solitamente 
tipo ronzio, fischio, fruscio oppure sibi-
lo - , avvertito nelle orecchie o nella te-
sta in assenza di uno stimolo acustico 
esterno. 

Questo suono può essere debole o for-
te, continuo o intermittente, e può es-
sere percepito da un orecchio o da tutte 
e due le orecchie. Più che una patologia, 
l’acufene è un sintomo di potenziali ma-
lattie dell’orecchio interno o, più fre-
quentemente, di malattie neurologiche. 
Una forma severa di acufene comporta 
spesso una riduzione dell’udito, com-
promettendo così la qualità della vita di 
chi ne soffre. 

L’acufene crea molto fastidio alle perso-
ne e peggiora la loro qualità della vita, 

per questo chi ne è colpito è disposto a 
cercare e provare qualsiasi rimedio.

L’agopuntura è spesso proposta come 
cura dell’acufene ma le linee guida, dopo 
aver preso in considerazione gli studi cli-
nici disponibili sull’efficacia dell’agopun-
tura - cioè gli studi che valutano se una 
terapia funziona o non funziona - con-
cordano che al momento non ci siano 
abbastanza dati per consigliarne l’uso. 

Nella letteratura scientifica si posso-
no trovare diverse pubblicazioni che 
riguardano l’agopuntura, alcune ripor-
tano un miglioramento effettivo del 
sintomo, miglioramento tuttavia de-
scritto, quando presente, come tem-
poraneo e che dura per un periodo bre-
ve di circa 3 mesi.
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